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GUIA PRACTICA PARA PACIENTES e
' IMPORTANTE: Para poder realizar una valoracién hormonal completa, individualizada y basada en evidencia,
™ es necesario acudir a la consulta con las pruebas solicitadas y los cuestionarios previamente completados.

ﬁ ’
ANTES DE TU VISITA | o  ANALITICAS NECESARIAS H

@® Enviar previamente las analiticas y pruebas solicitadas
en formato PDF o fotografia legible.

Hemograma completo y coagulacion.
Perfil hepatico, renal y metabdlico.
Glucosa basal, insulina y HbAlc.
Perfil lipidico completo.

® Completar los cuestionarios médicos indicados antes
de la consulta.

@ Acudir con listado actualizado de medicacion, suplementos
y tratamientos hormonales actuales.

Vitamina D, ferritina y homocisteina.
TSH, T3 libre, T4 libre y anticuerpos tiroideos.
FSH, LH, Estradiol, Prolactina y Cortisol.

Testosterona libre, SHBG, DHEA-S, 17-OH Progesterona
y Androstendiona.

@ Si utilizas hormonas bicidénticas, pellets o anticonceptivos,
notificalo previamente.

o PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EECUMENI O
PARA LAS ANALITICAS
@ Citologia cervical actualizada si corresponde : @ @ Realizar la extraccion preferiblemente en ayunas.
por edad y antecedentes. r @ El cortisol debe tomarse idealmente a las 8:00 am.
@ Mamografia bilateral y/o ecografia mamaria — @ En mujeres con ciclos menstruales, algunas hormonas
segun edad y contexto clinico. pueden requerir dias especificos del ciclo.

@ No suspender medicacion habitual salvo indicacion médica.

o OBJETIVO DE LA VISITA @ RECURSOS PARA PACIENTES

@ La consulta tiene como objetivo evaluar sintomas,
calidad de vida, estado hormonal y factores metabélicos
para desarrollar un enfoque terapéutico personalizado.

@® Lavaloracion puede incluir recomendaciones sobre estilo
de vida, nutricion, salud vulvovaginal, menopausia,
sexualidad y terapias hormonales.
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